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शिव ताण्डव स्तोत्र शिरिक्स 

जटाटवीगिज्जिप्रवाहपाशवतस्थिे 

गिेऽविम्ब्य िम्बिताां भुजङ्गतुङ्गमाशिकाम् । 

डमड्डमड्डमड्डमशिनादवड्डमववयां 

चकाि चण्डताण्डवां तनोतु नः शिवः शिवम् ॥१॥ 

जटाकटाहसम्भ्रमभ्रमशिशिम्पशनर्विी_ 

शविोिवीशचवल्लिीशविाजमानमूर्वशन । 

र्गद्धगद्धगज्जिल्लिाटपट्टपावके 

शकिोिचन्द्रिेखिे िशतः प्रशतक्षणां मम ॥२॥ 

र्िार्िेन्द्रनम्बिनीशविासबनु्धबनु्धि 

सु्फिशिगन्तसन्तशतप्रमोदमानमानसे । 

कृपाकटाक्षर्ोिणीशनरुद्धदुर्विापशद 

क्वशचशिगििे मनो शवनोदमेतु वसु्तशन ॥३॥ 

जटाभुजङ्गशपङ्गिसु्फित्फणामशणप्रभा 

कदिकुङ्कुमद्रवप्रशिप्तशदग्वरू्मुखे । 

मदान्धशसनु्धिसु्फित्त्वगुत्तिीयमेदुिे 

मनो शवनोदमद् भुतां शबभतुव भूतभतवरि ॥४॥ 

सहस्रिोचनप्रभृत्यिेषिेखिेखि 

प्रसूनरू्शिर्ोिणी शवरू्सिाङ्शिपीठभूः | 

भुजङ्गिाजमािया शनबद्धजाटजूटक 

शियै शचिाय जायताां चकोिबनु्धिेखिः ||५|| 

ििाटचत्विज्विद्धनञ्जयसु्फशिङ्गभा 

शनपीतपञ्चसायकां  नमशिशिम्पनायकम् | 

सुर्ामयूखिेखया शविाजमानिेखिां  

महाकपाशिसम्पदेशििोजटािमसु्त नः ||६|| 

किािभािपशट्टकार्गद् र्गद् र्गज्ज्विद्_ 

र्नञ्जयाहुतीकृतप्रचण्डपञ्चसायके । 

र्िार्िेन्द्रनम्बिनीकुचाग्रशचत्रपत्रक 

प्रकल्पनैकशिम्बल्पशन शत्रिोचने िशतमवम ॥७॥ 
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नवीनमेघमण्डिी शनरुद् र्दुर्विसु्फित्_ 

कुहूशनिीशथनीतमः प्रबन्धबद्धकन्धिः । 

शनशिम्पशनर्विीर्िस्तनोतु कृशत्तशसनु्धिः 

किाशनर्ानबनु्धिः शियां जगद्रु्िांर्िः ॥८॥ 

प्रफुल्लनीिपङ्कजप्रपञ्चकाशिमप्रभा_ 

विम्बिकण्ठकििीरुशचप्रबद्धकन्धिम् । 

स्मिम्बिदां पुिम्बिदां भवम्बिदां मखम्बिदां 

गजम्बिदान्धकम्बिदां तमन्तकम्बिदां भजे ॥९॥ 

अखववसववमङ्गिाकिाकदिमञ्जिी_ 

िसप्रवाहमारु्िीशवजृम्भणामरु्व्रतम् । 

स्मिान्तकां  पुिान्तकां  भवान्तकां  मखान्तकां  

गजान्तकान्धकान्तकां  तमन्तकान्तकां  भजे ॥१०॥ 

जयत्वदभ्रशवभ्रमभ्रमद् भुजङ्गमश्वसद्_ 

शवशनगवमत्क्रमसु्फित्किािभािहव्यवाट् । 

शर्शमम्बद्धशमम्बद्धशमध्वननृ्मदङ्गतुङ्गमङ्गि_ 

ध्वशनक्रमप्रवशतवतप्रचण्डताण्डवः शिवः ॥११॥ 

सृ्पषशिशचत्रतल्पयोभुवजङ्गमौम्बिकस्रजोि्_ 

गरिष्ठित्निोष्ठयोः सुहृशिपक्षपक्षयोः । 

तृणािशविचकु्षषोः प्रजामहीमहेन्द्रयोः 

समप्रवृशत्तकः कदा सदाशिवां भजाम्यहम् ॥१२॥ 

कदा शनशिम्पशनर्विीशनकुञ्जकोटिे वसन् 

शवमुिदुमवशतः सदा शििस्थमञ्जशिां वहन् । 

शवमुििोििोचनो ििामभाििग्नकः 

शिवेशत मन्त्रमुच्चिन्कदा सुखी भवाम्यहम् ॥१३॥ 

इदम् शह शनत्यमेवमुिमुत्तमोत्तमां स्तवां 

पठन्स्स्मिन्स्रुवििो शविुम्बद्धमेशतसांततम् । 

हिे गुिौ सुभम्बिमािु याशत नान्यथा गशतां 

शवमोहनां शह देशहनाां सुिङ्किस्य शचन्तनम् ॥१४॥ 

पूजावसानसमये दिवक्त्रगीतां यः 

िमु्भपूजनपिां  पठशत प्रदोषे । 

तस्य म्बस्थिाां िथगजेन्द्रतुिङ्गयुिाां 

िक्ष्ी ां सदैव सुमुखी ां प्रददाशत िमु्भः ॥१५ 
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Shiv Tandav Stotram Lyrics 

Jatatavigalajjala pravahapavitasthale 

Galeavalambya lambitam bhujangatungamalikam 
Damad damad damaddama ninadavadamarvayam 

Chakara chandtandavam tanotu nah shivah shivam .. 1 

Jatakatahasambhrama bhramanilimpanirjhari 
Vilolavichivalara ivirajamanamurdhani 

Dhagadhagadhagajjva lalalatapattapavake 

Kishorachandrashekhare ratih pratikshanam mama .. 2 

Dharadharendrana ndinivilasabandhubandhura 

Sphuradigantasantati pramodamanamanase 
Krupakatakshadhorani nirudhadurdharapadi 

Kvachidigambare manovinodametuvastuni .. 3 

Jatabhujangapingala sphuratphanamaniprabha 
Kadambakunkumadrava praliptadigvadhumukhe 

Madandhasindhurasphura tvagutariyamedure 

Mano vinodamadbhutam bibhartu bhutabhartari .. 4 

Sahasralochanaprabhritya sheshalekhashekhara 
Prasunadhulidhorani vidhusaranghripithabhuh 

Bhujangarajamalaya nibaddhajatajutaka 

Shriyai chiraya jayatam chakorabandhushekharah .. 5 

Lalatachatvarajvala dhanajnjayasphulingabha 

Nipitapajnchasayakam namannilimpanayakam 
Sudhamayukhalekhaya virajamanashekharam 

Mahakapalisampade shirojatalamastunah .. 6 

Karalabhalapattika dhagaddhagaddhagajjvala 
Ddhanajnjaya hutikruta prachandapajnchasayake 

Dharadharendranandini kuchagrachitrapatraka 

Prakalpanaikashilpini trilochane ratirmama .. 7 
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Navinameghamandali niruddhadurdharasphurat 
Kuhunishithinitamah prabandhabaddhakandharah 

Nilimpanirjharidharastanotu kruttisindhurah 

Kalanidhanabandhurah shriyam jagaddhurandharah .. 8 

Praphullanilapan kajaprapajnchakalimaprabha 

Valambikanthakandali ruchiprabaddhakandharam 
Smarachchidam purachchhidam bhavachchidam makhachchidam 

Gajachchidandhakachidam tamamtakachchidam bhaje .. 9 

Akharvagarvasarvamangala kalakadambamajnjari 
Rasapravahamadhuri vijrumbhanamadhuvratam 

Smarantakam purantakam bhavantakam makhantakam 

Gajantakandhakantakam tamantakantakam bhaje .. 10 

Jayatvadabhravibhrama bhramadbhujangamashvasa 

Dvinirgamatkramasphurat karalabhalahavyavat 
Dhimid dhimid dhimidhvanan mrudangatungamangala 

Dhvanikramapravartita prachandatandavah shivah .. 11 

Drushadvichitratalpayor bhujangamauktikasrajor 

Garishtharatnaloshthayoh suhrudvipakshapakshayoh 
Trushnaravindachakshushoh prajamahimahendrayoh 

Samapravrutikahsamam pravartayanmanahkada sadashivam bhaje .. 

12 

Kada nilimpanirjharinikujnjakotare vasanh 

Vimuktadurmatih sada shirah sthamajnjalim vahanh 
Vimuktalolalochano lalamabhalalagnakah 

Shiveti mantramuchcharan sada sukhi bhavamyaham .. 13 

Idam hi nityamevamuktamuttamottamam stavam 
Pathansmaranbruvannaro vishuddhimetisantatam 

Hare gurau subhaktimashu yati nanyatha gatim 

Vimohanam hi dehinam sushankarasya chintanam .. 14 

Pujavasanasamaye dashavaktragitam 

Yah shambhupujanaparam pathati pradoshhe 

Tasya sthiram rathagajendraturangayuktam 

Lakshmim sadaiva sumukhim pradadati shambhuh .. 15 
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Shiv Tandav Stotram Meaning 

जटा टवी गिज्जिप्रवाह पाशवतस्थिे गिेऽव िम्ब्यिम्बिताां भुजांगतुांग माशिकाम् । 

डमड्डमड्डमड्डमशिनाद वड्डमववयां चकािचण्डताण्डवां तनोतु नः शिव: शिवम्  ॥१॥ 

उनके बािो ां से बहने वािे जि से उनका कां ठ पशवत्र है, 

औि उनके गिे में साांप है जो हाि की तिह िटका है, 

औि डमरू से डमट् डमट् डमट् की ध्वशन शनकि िही है, 

भगवान शिव िुभ ताांडव नृत्य कि िहे हैं, वे हम सबको सांपिता प्रदान किें । 

जटाकटा हसांभ्रम भ्रमशिशिांपशनर्विी शविोिवीशचवल्लिी शविाजमानमूर्वशन। 

र्गद्धगद्धगज्ज्वि ल्लिाटपट्टपावके शकिोिचांद्रिेखिे िशतः प्रशतक्षणां मम: ॥२॥ 

मेिी शिव में गहिी रुशच है, 

शजनका शसि अिौशकक गांगा नदी की बहती िहिो ां की र्ािाओां से सुिोशभत है, 

जो उनकी बािो ां की उिर्ी जटाओां की गहिाई में उमड़ िही हैं? 

शजनके मस्तक की सतह पि चमकदाि अशग्न प्रज्वशित है, 

औि जो अपने शसि पि अर्व-चांद्र का आभूषण पहने हैं। 

र्िार्िेंद्रनांशदनी शविासबनु्धबनु्धि सु्फिशिगांतसांतशत प्रमोद मानमानसे। 

कृपाकटाक्षर्ोिणी शनरुद्धदुर्विापशद क्वशचशिगििे मनोशवनोदमेतु वसु्तशन ॥३॥ 

मेिा मन भगवान शिव में अपनी खुिी खोजे, 

अद्भुत रह्माण्ड के सािे प्राणी शजनके मन में मौजूद हैं, 

शजनकी अर्ाांशगनी पववतिाज की पुत्री पाववती हैं, 

जो अपनी करुणा दृशि से असार्ािण आपदा को शनयांशत्रत किते हैं, जो सववत्र व्याप्त है, 

औि जो शदव्य िोको ां को अपनी पोिाक की तिह र्ािण किते हैं। 

जटाभुजांगशपांगि सु्फित्फणामशणप्रभा कदांबकुां कुमद्रव प्रशिप्तशदग्व रू्मुखे। 

मदाांर्शसांरु् िसु्फित्वगुत्तिीयमेदुिे मनोशवनोदद्भुतां शबांभतुवभूत भतवरि ॥४॥ 

मुरे् भगवान शिव में अनोखा सुख शमिे, जो सािे जीवन के िक्षक हैं, 

उनके िेंगते हुए साांप का फन िाि-भूिा है औि मशण चमक िही है, 

ये शदिाओां की देशवयो ां के सुांदि चेहिो ां पि शवशभि िांग शबखेि िहा है, 

जो शविाि मदमस्त हाथी की खाि से बने जगमगाते दुिािे से ढांका है। 
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सहस्रिोचन प्रभृत्यिेषिेखिेखि प्रसूनरू्शिर्ोिणी शवरू्सिाां शिपीठभूः। 

भुजांगिाजमािया शनबद्धजाटजूटकः शियैशचिायजायताां चकोिबांरु्िेखिः ॥५॥ 

भगवान शिव हमें सांपिता दें, 

शजनका मुकुट चांद्रमा है, 

शजनके बाि िाि नाग के हाि से बांरे् हैं, 

शजनका पायदान फूिो ां की रू्ि के बहने से गहिे िांग का हो गया है, 

जो इांद्र, शवषु्ण औि अन्य देवताओां के शसि से शगिती है। 

ििाटचत्विज्वि द्धनांजयसु्फशिांगभा शनपीतपांच सायकां नम शिशिांपनायकम् । 

सुर्ामयूखिेखया शविाजमानिेखिां  महाकपाशिसांपदे शििोजटािमसु्तनः ॥६॥ 

शिव के बािो ां की उिर्ी जटाओां से हम शसम्बद्ध की दौित प्राप्त किें , 

शजन्ो ांने कामदेव को अपने मस्तक पि जिने वािी अशग्न की शचनगािी से नि शकया था, 

जो सािे देविोको ां के स्वाशमयो ां िािा आदिणीय हैं, 

जो अर्व-चांद्र से सुिोशभत हैं। 

किािभािपशट्टका र्गद्धगद्धगज्ज्वि द्धनांजया र्िीकृतप्रचांड पांचसायके। 

र्िार्िेंद्रनांशदनी कुचाग्रशचत्रपत्र कप्रकल्पनैकशिम्बल्पनी शत्रिोचनेिशतमवम ॥७॥ 

मेिी रुशच भगवान शिव में है, शजनके तीन नेत्र हैं, 

शजन्ो ांने िम्बििािी कामदेव को अशग्न को अशपवत कि शदया, 

उनके भीषण मस्तक की सतह डगद् डगद्… की घ्वशन से जिती है, 

वे ही एकमात्र किाकाि है जो पववतिाज की पुत्री पाववती के स्तन की नोक पि, 

सजावटी िेखाएां  खी ांचने में शनपुण हैं। 

नवीनमेघमांडिी शनरुद्धदुर्विसु्फि तु्कहुशनिीथनीतमः प्रबद्धबद्धकन्धिः। 

शनशिम्पशनर्विीर्िस्तनोतु कृशत्तशसांरु्िः किाशनर्ानबांरु्िः शियां जगांद्रु्िांर्िः ॥८॥ 

भगवान शिव हमें सांपिता दें, 

वे ही पूिे सांसाि का भाि उठाते हैं, 

शजनकी िोभा चांद्रमा है, 

शजनके पास अिौशकक गांगा नदी है, 

शजनकी गदवन गिा बादिो ां की पतों से ढांकी अमावस्या की अर्विाशत्र की तिह कािी है। 

प्रफुल्लनीिपांकज प्रपांचकाशिमप्रभा शवडांशब कां ठकां र् िारुशच प्रबांर्कां र्िम् । 

स्मिम्बिदां पुिम्बिां द भवम्बिदां मखम्बिदां गजम्बिदाांर्कम्बिदां तमांतकम्बिदां भजे ॥९॥ 
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मैं भगवान शिव की प्राथवना किता हूां, शजनका कां ठ मांशदिो ां की चमक से बांर्ा है, 

पूिे म्बखिे नीिे कमि के फूिो ां की गरिमा से िटकता हुआ, 

जो रह्माण्ड की काशिमा सा शदखता है। 

जो कामदेव को मािने वािे हैं, शजन्ो ांने शत्रपुि का अांत शकया, 

शजन्ो ांने साांसारिक जीवन के बांर्नो ां को नि शकया, शजन्ो ांने बशि का अांत शकया, 

शजन्ो ांने अांर्क दैत्य का शवनाि शकया, जो हाशथयो ां को मािने वािे हैं, 

औि शजन्ोांने मृतु्य के देवता यम को पिाशजत शकया। 

अखववसववमांगिा किाकदिमांजिी िसप्रवाह मारु्िी शवजृांभणा मरु्व्रतम् । 

स्मिाांतकां  पुिातकां  भावांतकां  मखाांतकां  गजाांतकाांर्काांतकां  तमांतकाांतकां  भजे ॥१०॥ 

मैं भगवान शिव की प्राथवना किता हूां, शजनके चािो ां ओि मरु्मम्बियाां उड़ती िहती हैं 

िुभ कदांब के फूिो ां के सुांदि गुिे से आने वािी िहद की मरु्ि सुगांर् के कािण, 

जो कामदेव को मािने वािे हैं, शजन्ो ांने शत्रपुि का अांत शकया, 

शजन्ो ांने साांसारिक जीवन के बांर्नो ां को नि शकया, शजन्ो ांने बशि का अांत शकया, 

शजन्ो ांने अांर्क दैत्य का शवनाि शकया, जो हाशथयो ां को मािने वािे हैं, 

औि शजन्ोांने मृतु्य के देवता यम को पिाशजत शकया। 

जयत्वदभ्रशवभ्रम भ्रमद्भुजांगमसु्फिद्ध गद्धगशिशनगवमत्किाि भाि हव्यवाट्। 

शर्शमम्बद्धशमम्बद्ध शमध्वननृ्मदांग तुांगमांगिध्वशनक्रमप्रवशतवत: प्रचण्ड ताण्डवः शिवः ॥११॥ 

शिव, शजनका ताांडव नृत्य नगाड़े की शढशमड शढशमड 

तेज आवाज िांखिा के साथ िय में है, 

शजनके महान मस्तक पि अशग्न है, वो अशग्न फैि िही है नाग की साांस के कािण, 

गरिमामय आकाि में गोि-गोि घूमती हुई। 

दृषशिशचत्रतल्पयो भुवजांगमौम्बिकमस्र जोगवरिष्ठित्निोष्ठयोः सुहृशिपक्षपक्षयोः। 

तृणािशवांदचकु्षषोः प्रजामहीमहेन्द्रयोः समां प्रवतवयन्मनः कदा सदाशिवां भजे ॥१२॥ 

मैं भगवान सदाशिव की पूजा कब कि सकूां गा, िाश्वत िुभ देवता, 

जो िखते हैं सम्राटो ां औि िोगो ां के प्रशत समभाव दृशि, 

घास के शतनके औि कमि के प्रशत, शमत्रो ां औि ितु्रओां के प्रशत, 

सवावशर्क मूल्यवान ित्न औि रू्ि के ढेि के प्रशत, 

साांप औि हाि के प्रशत औि शवश्व में शवशभि रूपो ां के प्रशत? 

कदा शनशिांपशनर्विी शनकुां जकोटिे वसन्  शवमुिदुमवशतः सदा शििःस्थमांजशिां वहन् । 

शवमुििोििोचनो ििामभाििग्नकः शिवेशत मांत्रमुच्चिन्  कदा सुखी भवाम्यहम्  ॥१३॥ 
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मैं कब प्रसि हो सकता हूां, अिौशकक नदी गांगा के शनकट गुफा में िहते हुए, 

अपने हाथो ां को हि समय बाांर्कि अपने शसि पि िखे हुए, 

अपने दूशषत शवचािो ां को र्ोकि दूि किके, शिव मांत्र को बोिते हुए, 

महान मस्तक औि जीवांत नेत्रो ां वािे भगवान को समशपवत? 

इमां शह शनत्यमेव मुिमुिमोत्तम स्तवां पठन्स्स्मिन्  रुवििो शविुद्धमेशत सांततम् । 

हिे गुिौ सुभम्बिमािु याशत नान्यथागशतां शवमोहनां शह देशहनाां सुिांकिस्य शचांतनम् ॥१६॥ 

इस स्तोत्र को, जो भी पढ़ता है, याद किता है औि सुनाता है, 

वह सदैव के शिए पशवत्र हो जाता है औि महान गुरु शिव की भम्बि पाता है। 

इस भम्बि के शिए कोई दूसिा मागव या उपाय नही ां है। 

बस शिव का शवचाि ही भ्रम को दूि कि देता है। 
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